
�Palpation d’une « masse » dans le sein ou d’un ganglion (boule) 
sous aisselle.

Modification de la forme ou de la taille des seins.

Changement au niveau de la peau, de type : 

LES SIGNES QUI DOIVENT 
VOUS ALERTER !

Rétraction 
du mamelon

Changement de 
couleur de l’aréole

Rétraction cutanée

Écoulement au  
niveau du mamelon 

Aspect peau 
d’orange

Œdème ou  
rougeur localisée

L’apparition de ces signes 
doivent vous faire consulter 
un médecin ou un gynécologue.


